
Descrizione

Forever Lite Ultra si inserisce perfettamente nel
tuo programma Forever per migliorare il tuo stile
di vita.

Forever Lite Ultra completa un nuovo modo di pensare
grazie alle nuove tecnologie e ti aiuta a mantenere uno
stile di vita e un'alimentazione equilibrati .

Due porzioni al giorno di Forever Lite Ultra, preparate
con latte scremato come da istruzioni , forniscono
approssimativamente il 100% della dose giornaliera
(RDA) di vitamine e minerali come indicato sulla
tabella nutrizionale .

Forever Lite Ultra é anche parte integrante del
programma F.I.T., migliorerà il tuo benessere e ti
aiuterà in una gestione del peso efficace e costante!

Per riassumere...

Ottimo per una dieta a basso
contenu to di carboidrat i

Disponibile in due gusti: Vaniglia e Cioccolato

Il contenuto della confezione è
sufficiente per la preparazione
di circa 15 porzioni

Dp.~c:rizi()np.



Ingredienti

Vanigl ia / Con zucchero e dolcificante

Proteine isolate della soia (proteine isolate della soia, lecitina di soia), antiagglomeranti (olio di girasole,
maltodestrina, amido , mono e digliceridi , fosfato tricalcico), fruttosio, aroma vaniglia (maltodestrine, aroma naturale,
fosfato tricalcico, colorante (caramello)), fosfato tripotassico, fruttooligosaccaridi , fosfato trisodico, addensante
(gomma di guar) , ossido di magnesio, miscela di proteasi (miscela di proteasi , maltodestrina), lecitina di soia in
polvere, edulcorante (sucralosio), calcio carbonato, acido ascorbico (Vitamina C), fumarato ferroso, O-alfatocoferil
acetato (Vitamina E, amido, agente antiagglomerante (biossido di silicio)) , niacinamide (Vitamina B3), ioduro di
potassio (ioduro di potassio, fosfato bicalcico) , ossido di zinco , solfato di manganese monoidrato, biotina (vitamina
B8, fosfato bicalcico) , D-calcio pantotenato (Vitamina B5), retinil palmitato Vitamina A, saccarosio, gomma di acacia,
amido , fosfato tricalcico, antiossidante (DL-alfa tocoteroto) , solfato rameico, lievito di birra , piridossina cloridrato
(Vitamina B6), tiamina cloridrato (vitamina B1), colecalciteroto (Vitamina D, amido , saccarosio, olio di cocco,
ascorbato di sodio , antiossidante (DL-alfa tocoterolo) , agente antiagglomerante (biossido di silicio)), riboflavina
(Vitamina B2), acido folico (Vitamina B9), selenito di sodio , cianocobalamina (Vitamina B12, mannitolo).
Contiene soia.

Cioccolato / Con zucchero e dolcificante
Proteine isolate della soia (proteine isolate della soia, lecitina di soia), antiagglomeranti (olio di girasole,
maltodestrina, amido , mono e digliceridi , fosfato tricalcico), fruttosio, aroma cioccolato (cacao in polvere ,
maltodestrina, agente antiagglomerante (biossido di silicio)) , fosfato tripotassico, cacao in polvere,
fruttooligosaccaridi , fosfato trisodico, addensante (gomma di guar) , ossido di magnesio, miscela di proteasi (miscela
di proteasi, maltodestrina), lecitina di soia in polvere, edulcorante (sucralosio) , carbonato di calcio, acido ascorbico
(Vitamina C) , fumarato ferroso, D-alfa tocoteril acetato (Vitamina E, amido , agente antiagglomerante (biossido di
silicio)), niacinamide (Vitamina B3), ioduro di potassio (potassio icduro, fosfato bicalcico), ossido di zinco, solfato di
manganese monoidrato, biotina (Vitamina B8, fosfato bicalcico), D-calcio pantotenato (Vitamina B5) , retinil palmitato
(Vitamina A, saccarosio, gomma di acacia, amido , fosfato tricalcico, antiossidante (DL-alfa tocoterolo) , solfato
rameico , lievito di birra , piridossina cloridrato (Vitamina B6) , tiamina cloridrato (Vitamina B1) , colecalciferolo
(Vitamina D, amido , saccarosio, olio di cocco, ascorbato di sodio , antiossidante (DL-alfa tocoterolo) , agente
antiagglomerante (biossido di silicio)), riboflavina (Vitamina B2), acido folico (Vitamina B9), selenito di sodio,
cianocobalamina (Vitamina B12 , mannitolo).
Contiene soia.

Contenuto

Circa 15 misurini per confezione

Vaniglia: 375 g.

Cioccolato: 390 g.

Consigli per l'uso e avvertenze

Aggiungere 1 misurino (26 g. per il Forever Lite Ultra al Cioccolato e 25 g. per il Forever Lite Ultra alla
Vaniglia) a 300 mI. di latte magro o altro liquido (latte di soia o acqua) . Per un gusto particolare
aggiungere ghiaccio tritato o frutta. Agitare bene prima dell'uso.
Conservare accuratamente in luogo fresco e asciutto. Non usare se la confezione non é integra.
Non sostituisce una dieta sana, variata , equilibrata e uno stile di vita sano. Non superare le quantità

giornaliere raccomandate, tenere fuori dalla portata dei bambini piccoli.



Informazioni nutrizionali
Per un m isurino da 25 gram mi (25 g)
Per Confezio ne: ci rca 15 m isurin i

Energia
Grassi
di cui saturi

Carbo idrat i
di cui zuccheri

Fibre
Proteine
Sale

Vitam ina A
Vitam ina D
Vitamin a E
Vitamina C
Vitamina B1
Vitamina B2
Niacina IB31
Vitam ina B6
Acido Folico B9
Vitamina B12
Biotina
Acido Pantothenico IS5)
Calcio
Potassio
Maqnesio
Ferro
Zinco
Rame
Manga nese
Selenio
Iodio

100 9**
1606 k.J 1384 kcal
12 9
O
259
8 g
4g
52 q
2.6-9

892..)19
3 ug
24 mq
160ffi9_
2mg
0.56mg
31 mg
2.35 mq
340 1!9
1.6 uq
100 Id
7.6mg
76mg
20S5 mg
614 mq
27.6mg
14.8mg
2m
4mg
69.6 1d9
300 ~9

Per 259 con
300 mi di latte
scremato
846 k.J /20 1 kcal
3.9g
0.3
20 9
16 g
19
24 q

2261!9
0.8 ug
6 mg
43mg
0.6mg
O.Sm.g
8 mg
O.Smq
112 1!9
2.Suq
33 ~9_

3.5 mg
406 mq
1022 mg
187 mq
7 mg
5.2 mg
0.5 m
l mg

16S1!9

VNR+
10 %
6 %

1.5 'l'o
8 %

18 %

48 %

28 ')'0
16 %
50 %
54 %
55 %
57 %
50 %
57 %
56 %

112 %
66 %
58 %
51 %
51%
50 %
50 0

52 %
50 %
50 %
36 %

112 %

• VNR (Valori Nutrizionali di Riferim ent o) ai sensi del Reg UE l 169/201l
- VNR no n stabi li ta.

++ Appor t i di riferim ento per Adu lti (8400 kJ / 2000 kcal)



Informazioni nutrizionali
Per un misurino da 26 grammi (26 g)
Per Confezione: circa 15 misurini

Enlilll!L­
Grassi
di cui saturi

Carboidrati
di cui zuccheri

Fibre
Proteine
Sale

Vitami na A
Vitamina D
Vitami na E
Vitamina C
Vitamina B1
Vitamina 82
NiacinalB3J_
Vitamina B6
Acido Folico (89)
Vitami na 812
Biotina
Acido Panto tenico (85)
Calcio
Potassio
Mi!Qnesio
Ferro
Zinco
Rame
Ma!lQanese
Selenio
Iodio

100 g**
1578 kJ 1377 kcal
12 9
Oq
24 9
8
4q
50 q
2.5-9

858 uq
3 uq
23 ms
154mq
2 mq
0.53 mq
30 m-9
2.26 mq
327 uq
1.5 uq
96 j,l
7.3 mq
73 mq
2085 mq
590mg
26.5 mq
14.2 mq
1.8mq
41JJ.9
66.9 uq
288 j,lQ

Per 26 9 con
300 mI di latte
scremato
854 kJ/ 203 kcal
3.99
0.3 q
20g
16
1 q
24 q
1 9

226 uq
0.8uq
6 rng
43 mq
0.6 mq
0.8 mq
8 m-9
0.8 mq
112 uq
2.8 ug
33~q_

3.5 mq
406 mq
1043 mq
187 mq_
7 mq
5.2 mq
0.5 mq
1 1JJ.9
20 uq
168 j,lQ

VNR*
10 %
6 %

1.5 %
8 %

18 %

48 %
17 %

28 %
16 %
50 %
54 %
55 %
57 %
50 %
57 %
56 %

112 %
66 %
58 %
51 %
52 %
50 %
50 %
52 %
50 %
50 %
36 %

112 %

' VNR(Valori Nutr iziona li di Riferimento ) ai sensi del Reg UE1169/2011
- VNRnon stabilita
** Appo rt i di riferimento per Adu lt i (8400 kJ12000 kcal)


